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	Informazioni personali


	Nome
	
	PASQUALE RUSSO

	Indirizzo
	
	38/B, VIALE dei PINI NORD CAP 80014 GIUGLIANO IN CAMPANIA NAPOLI ITALIA

	Telefono
	
	 CELL. 3920715018

	Fax
	
	

	E-mail
	
	linorusso1975@hotmail.it


	Nazionalità
	
	ITALIANA


	Data di nascita
	
	15/06/1975


	Esperienza lavorativa


	• Date (da – a)
	
	Dal 2/02/2016 al 31/07/2018

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Med Center  via Cumana, 86 Giugliano in Campania ( Napoli )

	• Tipo di azienda o settore
	
	Centro Fisioterapico

	• Tipo di impiego
	
	Insegnante di Ginnastica Correttivo-Rieducativa, Terapista Riabilitativo 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Insegnante di Ginnastica Correttivo-Rieducativa, Terapista Riabilitativo


	• Date (da – a)
	
	Dal 15/11/2004 al 31/03/2012 

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Med Center  via Cumana, 86 Giugliano in Campania ( Napoli )

	• Tipo di azienda o settore
	
	Centro Fisioterapico

	• Tipo di impiego
	
	Insegnante di Ginnastica Correttivo-Rieducativa, Terapista Riabilitativo 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Insegnante di Ginnastica Correttivo-Rieducativa, Terapista Riabilitativo

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	Dal 1/3/2003 al 30/10/2004

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	“ Cotena & Oliva Boxe “ c/o Stadio San Paolo Fuorigrotta ( Napoli )

	• Tipo di azienda o settore
	
	Palestra

	• Tipo di impiego
	
	Istruttore Body-Building e Preparatore atletico pugili

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Istruttore Body-Building e Preparatore atletico pugili

	
	
	

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	Dal 8/4/2001 al 30/9/2002

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Russo Francesco, via Da Noli, 20 Cesenatico ( FC )

	• Tipo di azienda o settore
	
	Albergo “ Orly “

	• Tipo di impiego
	
	Receptionist e responsabile centro benessere

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Receptionist e responsabile centro benessere

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	Dal 5/1/2001 al 5/3/2001

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Costa Crociere  Genova

	• Tipo di azienda o settore
	
	Navigazione “ Costa Riviera “

	• Tipo di impiego
	
	Fitness instructor 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Fitness instructor 

	
	
	

	• Date (da – a)
	
	Dal 15/10/2000 al 15/11/2000

	• Nome e indirizzo del datore di lavoro
	
	Costa Crociere -Genova

	• Tipo di azienda o settore
	
	Navigazione “ Costa Classica “

	• Tipo di impiego
	
	Fitness instructor 

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Fitness instructor 

	
	
	


	Istruzione e formazione

	                                 • Date (da – a)
	
	Da settembre 2012 a luglio 2015

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Corso di “Balneofiziokinetoterapia e riabilitazione “ presso scuola postileceale sanitaria Eugen 

Nicoara di Reghin Romania

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Recupero funzionale e riabilitazione

	• Qualifica conseguita
	
	

	                                    • Date (da – a)
	
	Dal 2012 al 2013

	 • Nome e tipo di istituto di istruzione

                                      o formazione     
	
	Accademia oriente Pomigliano

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Diploma nazionale di operatore Shiatsu

	• Qualifica conseguita
	
	Operatore Shiatsu

	
	
	

	                                    • Date (da – a)
	
	Da settembre 2007 a giugno 2008

	 • Nome e tipo di istituto di istruzione

                                      o formazione     
	
	Universita’ popolare di caserta U.P.C. diploma in fisiokinesiologia

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Rieducazione motoria e fisiokinesiterapia

	• Qualifica conseguita
	
	fisiokinesiologo

	
	
	

	                                    • Date (da – a)
	
	Da gennaio 2007 a dicembre 2007

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	CO.NA.P.E.F.S., Collegio Nazionale Professori di Educazione Fisica, Roma

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Insegnamento :di Educazione e Rieducazione Posturale

	• Qualifica conseguita
	
	Master in: ” Educazione e Rieducazione Posturale secondo i principi del metodo M.A.S.

( Movimento Armonia Salute)

	
	
	

	     • Date (da – a)


	
	Da Ottobre 2005 a Ottobre 2006

	  • Nome e tipo di istituto di istruzione 

                                      o formazione                                              
	
	Università degli Studi “ Gabriele D’Annunzio” Chieti-Pescara

	                 • Principali materie / abilità      professionali oggetto dello studio
	
	Insegnamento di Educazione Fisica e Scienze del Movimento

	                        • Qualifica conseguita
	
	Laurea in Scienze Motorie


	• Date (da – a)
	
	12/2/2005

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	CO.NA.P.E.F.S., Collegio Nazionale Professori di Educazione Fisica, Roma

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Il massaggio terapeutico

	• Qualifica conseguita
	
	Massaggiatore terapeutico


	• Date (da – a)
	
	Dal 1996 al 2000

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Istituto Superiore di Educazione Fisica ( Napoli )

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	Educazione Fisica e Sportiva

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma di laurea in Educazione Fisica




	Capacità e competenze personali




	Prima lingua
	
	ITALIANO


	Altre lingue
	
	INGLESE

	• Capacità di lettura
	
	DISTINTO

	• Capacità di scrittura
	
	DISTINTO

	• Capacità di espressione orale
	
	DISTINTO


	Capacità e competenze relazionali

	
	Abilità comunicativa e relazionale maturata nel corso dell’esperienza lavorativa nel settoree alberghiero e della navigazione turistica.


	Capacità e competenze organizzative  


	
	Abilità organizzativa maturata nel corso del servizio prestato per lo svolgimento di manifestazioni sportive locali.


	Capacità e competenze tecniche

	
	Buona conoscenza dei più diffusi pacchetti software applicativi per l’office automation (Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Access). Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft Windows 2000 e Windows XP Professional.


	Patente o patenti
	
	Tipo “ A “ e “ B “
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