CURRICULUM VITAE

Dati personali

Nome: Costantino Bravaccino

Data di nascita: 20/01/1982

Luogo di nascita: Mugnano di Napoli

Recapito: Via Aniello Palumbo, 7 — 80014 Giugliano in Campania
Numero telefono: 3294178196

Email: dr.bravaccino@gmail.com

Istruzione

2019
Facolta San Raffaele Roma

Scienze degli Alimenti e Nutrizione Umana

30/01/2014
Abilitazione Ordine Nazionale dei Biologi

AB_069764

20/02/2013

Laurea in Scienze biologiche con votazione 84/110

Titolo tesi "GENETICA NELLA DIAGNOSTICA - GENOMICS AND DIAGNOSTICS".
Universita degli Studi di NAPOLI 'Federico II'

Tesi di ricerca presso ospedale San Giuliano — Giugliano in Campania dura 6 mesi

Diploma Secondario: Maturita Odontotecnico 71/100
Tipo Diploma: diploma italiano

Anno Maturita: 2000

20/12/2017-02/02/2018 16° corso ECM di Alimentazione e Nutrizione Umana Scuola Nutrizione
Salernitana, Lugano (Svizzera)



1) Prima giornata: Organizzazione pratica della prima visita nutrizionale e dei successivi controlli
20/12/2017

2) Seconda giornata: Approccio nutrizionale PRATICO nel Bambino, nell’Adulto e nella Terza Eta
20/12/2017 3) Terza giornata: Le diete chetogeniche / Perché la dieta chetogenica 27/12/2017

4) Terza giornata: Alimentazione e Donna 27/12/2017

5) Quarta giornata: La centralita dell'intestino 27/12/2017

6) Quarta giornata: Impostare una dieta chetogenica e Analisi dei casi clinici 27/12/2017
7) Quinta giornata: La Ciclizzazione Nutrizionale: dal fisiologico al patologico 14/01/2018
8) Quinta giornata: Intermittent fasting 14/01/2018

9) Sesta giornata: Protocollo SNS e Protocollo Blackburn ed oloproteico 14/01/2018

10) Settima giornata: Terapia Bio-Nutrizionale: Gestione dietetica delle patologie piu frequenti
25/01/2018 11) Ottava giornata: La Dieta Vegetale 25/01/2018

12) Nona giornata: Digiunoterapia: modalita d'intervento e applicazioni nutrizionali 02/02/2018
13) Nona giornata: La Routine Ematochimica 02/02/2018
14) Decima giornata: Ormoni e prodotti ad attivita ormonale 02/02/2018

15) Decima giornata: Introduzione ai Disturbi dell'Alimentazione e Riabilitazione Nutrizionale
02/02/2018

-Corso Istruttore Primo Soccorso-Bls Misericordia del Baianese, Avella (Italia)
-Corso Esecutore manovra Bls/d Misericordia del Baianese, Avella (Italia)
16/05/2018: Corso OLP MISERICORDIE D'ITALIA, Mercogliano (Av) (italia)

10/06/2019: Corso FAD ONB “Nuovi Scenari Diagnostici delle Malattie Sessualmente
Trasmissibili”

23/05/2019:Corso FAD Scuola Nutrizione Salernitana “Alimentazione e
Chemioterapia:Prima,Durante,Dopo

04/05/2019: Corso Residenziale ONB: Nutrizione e Supplementazione nello Sport
03/05/2019: Corso FAD ONB : Interazione tra Fitoterapici e Farmaci Convenzionali

04/04/2019: Corso FAD ONB :Ruolo dell’Educazione Alimentare nella Ridefinizione del Percorso
Terapeutico con Diabete Mellito di Tipo 1l

03/04/2019: Corso FAD Sanita’ INFOrmazione: Il Dolore tra Algos e Pathos:Gestione della Cura
del Paziente Oncologico

03/04/2019: Corso FAD Sanita’ INFORmazione:Disfagia

13/03/2019:Corso FAD ERBENOBILI: Stipsi in Eta’ Pediatrica:Nutrizione ed Integrazione
20/03/2019:Corso FAD Sanita’ INFOrmazione: ANtiaging

20/02/2019:Corso FAD ERBENOBILI: Stipsi ad Alvo Alterno.



07/02/2019:Corso FAD SIFA: Aterazioni Biochimiche Nutrizione Clinica

21/01/2019:Corso FAD SIFA: L’ Alimentazione per Massimizzare la Performance in Gara.
10/01/2019:Corso FAD SIFA:Micronutrizione ad Alto Impatto e Biodisponibilita’ dei Nutrienti.
13/12/2018:Corso FAD ERBENOBILI: Cistite Interstiziale e Cistite Batterica
19/12/2018:Corso FAD SIFA:L’alimentazione in Palestra, Dieta ed Integrazione Efficace
28/11/2018:Corso FAD ERBENOBILI:DCA

20/11/2018:Corso FAD ERBENOBILI: Dieta ed Integrazione nel Paziente Neoplastico

Esperienze lavorative
2006/2010

Titolare con decreto del Ministero della Salute di due Parafarmacie

Conoscenze linguistiche

Conoscenza lingua Inglese e Spagnolo: Ottima C2
Scritta: Ottima C2
Parlata: Ottima C2

Conoscenze informatiche

Sistemi operativi: Ottima
Elaborazione testi: Ottima
Fogli elettronici : Ottima

Navigazione in Internet: Ottima

In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente I'utilizzo dei miei dati personali e professionali riportati nel mio curriculum






